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Аннотация. В статье привлекается внимание к актуальной и недостаточно исследованной теме восста-
новления и реализации в современном музыкальном образовании Таджикистана традиционной системы 
обучения устод-шогирд («учитель – ученик»), которая на протяжении столетий являлась ведущим прин-
ципом обучения в мусульманских культурах Центральной Азии. Автор рассматривает проблемность 
функционирования системы устод-шогирд в период последних десятилетий ХХ в. в сфере бытования 
классической музыки устной традиции Шашмаком, фокусируя внимание на ее возрождении в частной 
школе – Академии макома Республики Таджикистан (г. Душанбе). Изыскания автора показали отсут-
ствие в современную эпоху опыта, аналогичного данному в странах распространения системы макома-
та – Таджикистане и Узбекистане. Это мотивирует необходимость анализа и описания восстановленной 
и обновленной традиции устод-шогирд как основы учебного процесса в Академии макома, созданной  
в 2003 г. профессором, кандидатом искусствоведения, народным артистом Республики Таджикистан Аб-
дували Абдулмаджидовичем Абдурашидовым. Новизна статьи заключается в том, что специфика сохра-
нения и передачи традиционных знаний и умений в Академии макома и творческие перспективы распро-
странения этой системы в современном музыкальном процессе рассматриваются впервые.
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Abstract. The article draws attention to the relevant and insufficiently researched topic of restoration and 
implementation of the traditional ustod-shogird ("teacher – student") training system in modern musical education 
in Tajikistan, which for centuries has been the leading principle of education in Muslim cultures of Central Asia. 
The author considers the problematic functioning of the ustod-shogird system in the last decades of the twentieth 
century in the field of classical music of the oral tradition of Shashmaqom, focusing on its revival in a private 
school – the Academy of Maqom in the Republic of Tajikistan (Dushanbe). The author's research has shown the 
lack of experience in the modern era, similar to that in the countries where the the system of maqomat is spread –  
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Tajikistan and Uzbekistan. This motivates the need to analyze and describe the restored and updated ustod-
shogird tradition as the basis of the educational process at the Academy of Maqom, established in 2003 by Full 
Professor, Candidate of Art Criticism and People’s Artist of the Republic of Tajikistan Abduvali Abdulmajidovich 
Abdurashidov. The novelty of the article lies in the fact that the specifics of preserving and transferring traditional 
knowledge and skills at the Academy of Maqom and the creative prospects for spreading this system in the modern 
musical process are being considered for the first time.
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Устод-шогирд – в странах мусульман-
ского Востока так называется традиция, 
искусство и метод устной передачи зна-
ний и умений мастера ученику в контек-
сте их профессионального общения. Си-
стему устод-шогирд можно обозначить  
в качестве педагогики изустной тра-
диции, которая прошла многовековую 
апробацию. Данная система исторически 
выполняла главную функцию в береж-
ном сохранении и передаче музыкального 
наследия одного поколения выдающихся 
деятелей искусств другому. Ее тотальное 
воздействие на присущий музыкальному 
традиционно-профессиональному искус-
ству макомистов высочайший уровень 
совершенства воспето во многих средне-
вековых трактатах1.

Однако процесс коренного изменения 
функционального значения традицион-
ного образования в странах Центральной 
(Средней) Азии в ХХ в., как известно, по-
влек за собой кардинальный пересмотр  
и принципов образования музыкального. 
Во всех республиках СССР, в том числе 
и восточных, действовали единые прин-
ципы трехступенчатого музыкального 
образования, в которые не вписывалась 
традиция устод-шогирд. Кризисность 
сложившейся ситуации была адекватно 
осмыслена в 1970–1980-е гг. неравнодуш-
ным профессиональным сообществом, 
что мотивировало специалистов к созда-
нию в 1972 г. кафедры восточной музы-
ки в Ташкентской государственной кон-
серватории им. М. Ашрафи (Узбекистан)  
и к открытию в 1979 г. кафедры восточной 

музыки (затем переименованной в кафед- 
ру традиционного исполнительства)  
в Таджикском государственном институте 
искусств им. М. Турсун-заде, а в 2003 г. –  
факультета традиционной таджикской 
музыки в Таджикской национальной кон-
серватории им. Т. Сатторова в г. Душанбе.

Следующим шагом в институциона-
лизации традиционной системы стало 
создание в Душанбе Академии макома. 
Уникальность и малая известность опыта 
Академии макома в условиях учебного за-
ведения побудила автора уделить особое 
внимание изучению этого феномена. Це-
лью статьи стало рассмотрение устод-шо-
гирд и причин использования данной 
традиции как ведущего принципа обу-
чения в Академии макома Таджикистана  
в аспекте ее продвижения, позитивно по-
влиявшего на развитие искусства Шаш-
маком2 в Центральной Азии.

Современные авторитетные музыко-
веды этого региона подтверждают осо-
бую историко-культурную значимость 
явления устод-шогирд. Так, Д.А. Рустамов 
пишет: «Это веками апробированный ме-
тод передачи, сохранения и умножения 
(“творческой переработки”) художе-
ственной информации» (2011, с. 154).

Ф.А. Азизи рассматривает устод-шо-
гирд в качестве не только образователь-
ного фактора, но и как систему обучения: 
«То, что устод-шогирд есть образова-
тельный институт, не вызывает никакого 
сомнения. Однако это, скорее, система 
обучения – “тадриси” (от араб. – “дарс” – 
“урок”), а не только образование. Конеч-
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но, “обучение” есть составная часть об-
разовательного процесса, и в отдельных 
случаях эти понятия выступают синони-
мами» (Азизова Ф., 2009, с. 117).

Рассмотрим откристаллизовавшийся 
в Академии макома новый подход к изу-
чению искусства Шашмаком в контексте 
принципа обучения, основывающегося 
на традиции устод-шогирд.

Следует отметить, что устод и шогирд 
на мусульманском Востоке относятся  
к общеизвестным и общепризнанным 
словам и понятиям, означающим учитель  
и ученик. Устод (мастер, учитель) – учит 
кого-либо и чему-либо, а шогирд (ученик) –  
учится у мастера чему-либо. В искусстве 
макомата устод обучает шогирдов ма-
стерству исполнения макомов, основам 
построения классической музыки Шаш-
маком изустно, в форме общения.

Важно подчеркнуть, что подобная 
традиция характерна для традиционного 
музыкального обучения и в других регио-
нах Востока. Изучая характер индийской 
классической музыки, Ф.А. Азизи отмеча-
ет: «Формирование системы, аналогичной 
системе учитель-ученик, в Индии (полное 
название системы гуру-шишья-парампа-
ра – учитель-ученик-традиция) относится 
к первым векам нашей эры. Как уже кон-
кретизировалось, оно подразумевает, что 
“ученик следует учителю” или “ученик 
обучается ремеслу от учителя”. Согласно 
историческим индийским традициям, по-
ложение Учителя здесь весьма почетное. 
Он и Учитель, и Воспитатель, и Предво-
дитель (“Проповедник” – тадж. “Пир”)» 
(Азизова Ф., 2009, с. 119). То есть понятие 
устод и шогирд в культурах стран Вос-
тока определяется идентично – учитель  
и ученик.

Немаловажное толкование слова 
устод встречаем у узбекского музыковеда  
О.Р. Матякубова. Он в частности пи-
шет, что «в словаре XVIII века “Гиясу- 
л-лугат” слово устод-мастер имеет сле-
дующее толкование: устод происходит 

от древнеперсидского слова “уставад”, 
что значит основа, книга. И книга эта не 
написанная, а “живая”. Следовательно, 
Мастер – это носитель традиций, “жи-
вая книга”. Именно в такой устной форме 
дошли традиции классической музыки 
до нашей обозримой живой практики.  
И сегодня она функционирует как незыб- 
лемая традиция, несущая в себе вековые 
потоки музыкальной науки и практики  
в неразрывном единстве» (Матякубов О., 
2018, с. 78). Солидаризуемся с мнением 
О.Р. Матякубова о том, что устод являет-
ся носителем традиций и выступает в ка-
честве «живой книги».

Показательно, что на протяжении всей 
жизни устод постоянно совершенствует 
знания и развивает навыки исполнитель-
ского мастерства. Однако он не занима-
ется их фиксацией, так как это делают 
ученые. Перед устодом стоят другие за-
дачи. Он находится в постоянном поиске 
совершенствования искусства своего ис-
полнения, живет накоплением навыков 
исполнительского мастерства и практи-
ческих знаний, которые никогда им не 
фиксируются, но зато всегда находятся в 
орбите его внимания и практики. С этой 
точки зрения, устод действительно вы-
ступает как «живая книга»: этим он уни-
кален и ценится среди знатоков.

В данном случае существо и специфи-
ка подобной ситуации заключаются в том, 
что устод – преуспевающий мастер-зна-
ток – все свои знания и навыки хранит 
и передает как драгоценность, в которой 
остро нуждаются другие музыканты. 
Именно в силу своих фундаментальных 
познаний и умений наставник всегда был 
и будет востребован молодыми коллега-
ми. Таким образом, с подобной «живой 
книгой» по существу можно ознакомить-
ся только устно – в форме беседы непо-
средственно с учителем (тет-а-тет), в су-
губо творческом общении с ним. Ученики 
стремятся овладеть этими знаниями для 
того, чтобы как можно быстрее приобрес- 
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ти достойный уровень собственного ма-
стерства.

На мусульманском Востоке, в услови-
ях музыки устно-профессиональной тра-
диции веками в среде профессиональных 
исполнителей существовало типичное 
правило усвоения и передачи инфор-
мации. В Таджикистане и Узбекистане  
в процессе изучения музыкального ма-
териала системы Шашмаком молодые 
исполнители макома (макомисты) при-
бегали и прибегают к проверенному на 
практике способу – сначала прослушива-
ют музыку в вокальном и инструменталь-
ном исполнении устода и с первого раза 
стараются ее запомнить, а затем сразу по-
вторить. Таков был наиболее распростра-
ненный и органичный принцип освоения 
феномена любого традиционного искус-
ства, не только музыкального. Следует 
отметить, что подобный принцип себя 
оправдывал, что придало ему легендар-
ную устойчивость в веках.

В русле устод-шогирд обучались и вос-
питывались многие поколения молодых 
музыкантов, будущих мастеров высо-
кого искусства классической традиции,  
в частности исполнители системы Шаш-
маком. Их творчество и деятельность 
функционально разделялись на испол-
нителей (певцов и инструменталистов) 
и исполнителей-знатоков (сочинителей- 
бастакоров3).

В русскоязычной литературе не нашло 
отражения данное традиционное подраз-
деление профессиональных восточных 
музыкантов на два отряда.

Первый из них – мастера-исполни-
тели (тадж. устоди ҳунар) – корифеи 
национальной музыки высокой испол-
нительской традиции выполняли функ-
цию распространения национального му-
зыкального наследия (Абдурашидов А., 
2023б, с. 20). К такому типу относились 
высокопрофессиональные певцы и ин-
струменталисты, которые, как правило, 
не стремились к освоению теоретических 

основ музыки устной традиции, но в во-
просах исполнительства не уступали ма-
стерам-знатокам.

Второй – мастера-знатоки (тадж. 
устоди кулл или устоди илму хунар) – 
владели всей системой знаний традици-
онного наследия Шашмакома и являлись 
носителями новых творческих идей, ка-
сающихся одновременно и исполнитель-
ства, и сочинительской деятельности. 
Контролируя ход развития профессио-
нального искусства, эти мастера таким 
образом осуществляли руководство 
исполнением и сочинением макомной 
музыки; становились «генераторами»  
и «двигателями» музыкального процесса 
(Абдурашидов А., 2023б, с. 20). В число 
профессиональных многофункциональ-
ных знаний и умений мастеров-знатоков 
входили:

исполнительство на танбуре – веду-
щем музыкальном инструменте традици-
онной классики, поскольку этот инстру-
мент являлся основным в формировании 
традиций профессионального творчества 
и ладовой системы Шашмаком (Абдура-
шидов А., 1991, с. 15); 

владение ударным инструментом дой-
ра – репрезентанта ритмической системы 
Шашмаком;

пение в сопровождении собственного 
исполнения на танбуре или дойре;

знание основы стихосложения (аруз4), 
умение анализировать стихотворения, 
сочинение мелодии к ним;

понимание соотношения музыкаль-
ной и поэтической ритмики, способность 
реализовывать их на практике и пр.;

сочинение музыки (вокальной и ин-
струментальной) и пр.

Считается, что, не овладев танбуром, 
нельзя познать основы системы зву-
ковысотной организации Шашмакома  
и, соответственно, претендовать на ста-
тус мастера-знатока. В этой связи, одним 
из условий в воспитании и становлении 
мастера-знатока являлись профессио-
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нальные навыки игры на танбуре, а так-
же умения представлять в его звуковой 
шкале построения ладоинтонационной 
системы Шашмаком. К сожалению, в ус-
ловиях современной музыкальной жизни 
Таджикистана и Узбекистана настоящая 
традиция по многим объективным при-
чинам частично уже не бытует, поскольку 
традиционные устоды – носители систе-
мы знаний и искусства – ушли из жизни 
несколько десятилетий назад. А.А. Аб-
дурашидов пишет: «Сегодня уже нет тех 
корифеев макомного искусства, масте-
ров-знатоков устоди кулл, которые, как 
говорится, “стояли у руля” новых творе-
ний и всячески содействовали в обнов-
лении и совершенствовании искусства 
Шашмаком» (Абдурашидов А., 2023б,  
с. 20). Вследствие этого, классическая 
музыка устной традиции Шашмаком се-
годня только исполняется, но процесса 
сочинения не происходит, так как для 
сочинения и продолжения развития 
данного искусства у современных ма-
комистов не хватает знаний и профес-
сиональной практики, которые имели  
мастера-знатоки.

Напомним, что традиция устод-шо-
гирд определяется и как образовательный 
институт, и как система обучения.

И действительно, понятие образова-
ние и обучение часто выступают сино-
нимами. Однако по сути они отличаются 
друг от друга. Образование – понятие бо-
лее широкое, чем обучение. Синтез обра-
зования и обучения определяет профес-
сиональный профиль Академии макома. 
Он направлен на достижение основных 
целей – овладение знаниями, умениями 
и навыками, которые реализуются при 
совместной деятельности наставника 
(устода) – учить, и учащегося (шогирда) –  
учиться.

Система Шашмаком, как известно, яв-
ляется результатом профессионального 
творчества и музыкально-образователь-
ные учреждения Таджикистана и Узбе-

кистана готовят достаточное количество 
соответствующего профессионального 
контингента для исполнения этой тради-
ционной музыкальной классики. Однако 
для того чтобы продолжить процессы не 
только сохранения, но и развития данно-
го искусства необходимо иметь нужное 
количество высокопрофессиональных 
специалистов – мастеров-знатоков, вла-
деющих должным уровнем знания основ 
макомов и соответствующим опытом. 
Именно таких устодов, к сожалению, 
явно не хватает в культуре современного 
центральноазиатского традиционного ис-
полнительства.

На волне глубокого осознания прин-
ципиальной важности воссоздания ин-
ститута устод-шогирд по инициативе 
известного ученого и мастера-знатока 
искусства Шашмаком, народного артиста 
Таджикистана Абдували Абдулмаджидо-
вича Абдурашидова в 2003 г. и была со-
здана Академия макома. Правительство 
Республики Таджикистан и Фонд Ага 
Хана5 (Программа «Музыкальная иници-
атива в Центральной Азии») поддержали 
идею А.А. Абдурашидова об открытии 
частной учебной структуры Академии 
макома в форме традиционной школы 
устод-шогирд в Таджикистане, которая 
была задумана как первое региональное 
центральноазиатское учебное и исследо-
вательское учреждение данной специфи-
ки. В Академию макома были отобраны 
и приняты восемь молодых талантли-
вых учеников и один свободный слуша-
тель: Озода Ашурова, Насиба Омонбае-
ва, Зумрат Самиджонова, Сироджиддин 
Джураев, Камолиддин Хамдамов, Джам-
шед Эргашев, Хуршед Иброхимов, Мурод 
Джумаев и Тохирджон Джураев (Абдура-
шидов А., 2012, с. 102).

Перед Академией макома ее руководи-
телем А.А. Абдурашидовым в контексте 
школы устод-шогирд была поставлена 
цель – возродить классическую традицию 
исполнения Шашмакома в циклической 
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форме. Для достижения задуманной цели 
были поставлены следующие задачи:

1. Отобрать и обучить молодых та-
лантливых исполнителей полноценной 
традиции классической музыки Шашма-
ком;

2. Обучить учеников Академии макома 
канонам исполнения цикла Шашмаком;

3. Исполнить и записать в новой вер-
сии (соблюдая все каноны ритмической, 
ладовой и композиционной систем) ин-
струментальные и вокально-инструмен-
тальные разделы цикла Шашмаком в сту-
дии звукозаписи;

4. Издать в новой редакции и версии 
собрание Шашмакома в шести томах на 
основе записей исполнения учеников – 
ансамбля Академии макома. 

Все поставленные перед Академией 
макома задачи в результате были выпол-
нены за 12 лет, в том числе издана книга 
«Шашмаком»6 в 6 томах.

Сформулируем принципы системы 
обучения в Академии макома. Они со-
стоят в том, что данная система концеп-
туально строится на базе многолетнего 
профессионального опыта самого усто-
да А.А. Абдурашидова и результатов его 
научного исследования ритмической, 
ладовой и композиционной основ цик-
ла Шашмаком. Изучив теоретические 
аспекты музыки и сравнив ее с практикой 
исполнения Шашмакома, А.А. Абдура-
шидов пришел к выводу, что Шашмаком 
следует изучать и исполнять по-новому, 
на основе достигнутых им научных ре-
зультатов, что позволило усовершенство-
вать и дополнить традиционную систему 
устод-шогирд. Именно по этой причине 
А.А. Абдурашидов создает Академию ма-
кома – собственную школу с установле-
нием нового метода изучения и исполне-
ния цикла Шашмаком.

Согласно данному методу ученики 
сначала проходят и изучают теорети-
ческие аспекты классической музыки,  
в частности каноны ритмической, ла-

довой и композиционной организации 
Шашмакома и только потом уже присту-
пают к их исполнению. М.Н. Дрожжина 
описывает этот процесс таким образом: 
«В тактическом плане развития были вы-
делены три этапа <…> Обучение было 
основано на новой методике, разрабо-
танной на базе результатов современного 
научного исследования и практического 
наблюдения основ Шашмакома. Это ста-
ло возможным благодаря тому, что осно-
ватель и президент Академии макома, на-
родный артист Республики Таджикистан, 
Абдували Абдурашидов – известный уче-
ный, в кандидатской диссертации которо-
го сформирован современный аналитиче-
ский аппарат, позволяющий исследовать 
Шашмаком как живую традицию. Был 
учтен также опыт Азербайджана, Индии, 
Ирана» (Дрожжина М., 2019, с. 86).

Ритмический аспект цикла Шашмаком 
ученики изучают во взаимосвязи с метри-
кой аруз7, которая ими познается на на-
чальном этапе, а потом уже приступают  
к освоению ритмической организации 
цикла Шашмаком, так как вне метрики 
аруз овладеть принципами построения 
ритмики Шашмакома практически не-
возможно. В соотношении ритмики сти-
ха (зарб) и музыки (усул8) формируются 
ритмические модели (колиб), которые 
устанавливают принцип ритмического 
построения разделов цикла Шашмаком 
(Абдурашидов А., 2023а, с. 36–37). Поэто-
му именно изучение ритмических моделей 
дает ученикам возможность теоретически 
познать ритмическую систему цикла Шаш-
маком и практически (осознанно, грамот-
но) ее применить в исполнении.

Принцип обучения в рамках этой си-
стемы выглядит так: ученики в первую 
очередь определяют размер стиха (напри-
мер, стиха газели или рубаи), затем, со-
гласно канонам аруза делят стих на слоги 
и выразительно (внятно) вычитывают их 
сначала до конца с подчеркиванием дол-
гих и кратких слогов. Все это происходит 



119

Л.А. АБДУРАШИДОВА

на основе ритма самого стиха, который 
сопровождается ударным инструмен-
том дойрой. Освоив эту задачу, ученики 
переходят к следующей задаче – данный 
стих выразительно читается по слогам,  
в соотношении с макомными ритмо-
формулами (усул). Стоит отметить, что 
метрика аруз определяет поэтическую 
ритмическую организацию, а усул – 
остинатные (макомные) ритмоформулы  
в контексте инструментального исполне-
ния Шашмакома, что значительно отли-
чается от ритмических построений аруза. 
В силу этого, современным макомистам 
необходимо досконально знать и уметь 
применять на практике и ту, и другую за-
кономерность ритмической организации.

Изучив основы соотношения ритмики 
стиха и музыки, а также построение рит-
мических моделей, ученики выходят на 
другой уровень знания канонов ритмиче-
ской системы цикла Шашмаком. Именно 
эти знания становятся базовыми в по-
знании метроритмических основ систе-
мы Шашмаком. Только таким способом 
ученики способны усвоить и грамотно 
исполнить все разделы этого цикла (Аб-
дурашидова Л., 2019, с. 234–235).

Высотные и структурные особенности 
построения ладовых и композиционных 
основ цикла Шашмаком устанавливаются 
на основе звукоряда танбура. Звуковы-
сотный аспект цикла Шашмаком ученика-
ми Академии макома изучается на основе 
звуковой шкалы танбура, так как его фор-
мирование происходило во взаимосвязи  
с этим инструментом. В этой связи изуче-
ние шкалы танбура и исполнения на нем 
является важной составляющей частью 
обучения в Академии макома. Ученики 
по требованию устода сначала изучают 
звуковысотную шкалу танбура: строй  
и настройки, аппликатурные позиции, 
октавные звукоряды, извлекаемые на тан-
буре, которые применяются в практике 
макомного исполнения и т.д. Затем уста-
навливают ступени октавных звукорядов, 

с которых исполняются разделы цикла 
Шашмаком и формируются ладовые зву-
коряды. Таким образом, ученики познают 
высоту построения ладов в шкале танбура 
и тем самым их системную упорядочен-
ность в цикле Шашмаком. Умение играть 
на танбуре и сопровождать им процесс 
пения очень важно в познании звуковы-
сотной структуры цикла Шашмаком.

В целом педагогические позиции, ре-
ализованные в Академии макома, соот-
ветствуют системе устод-шогирд с учетом 
методики А.А. Абдурашидова. В качестве 
сравнения важно отметить, что обучение 
музыкантов-макомистов в государствен-
ных учебных заведениях, в отличие от 
Академии макома, строилось на основа-
нии пятитомного издания «Шашмаком»9, 
составленного устодами прошлого века – 
Б. Файзуллаевым, Ш. Сахибовым, Ф. Ша-
хобовым – под редакцией В.М. Беляева. 
Все разделы циклов заучивались наизусть 
без особого осознания ритмического, ла-
дового и композиционного аспектов си-
стемы Шашмаком. Позднее, выпускники 
Академии, начав преподавательскую де-
ятельность в Таджикской национальной 
консерватории им. Т. Сатторова и Тад-
жикском государственном институте 
искусств им. М. Турсун-заде, стали опи-
раться и опираются на методику и ше-
ститомное издание книги «Шашмаком»  
А.А. Абдурашидова.

Такой принцип изучения цикла 
Шашмаком, реализующийся в школе 
устод-шогирд А.А. Абдурашидова, в ко-
нечном итоге привел к успешным резуль-
татам. Ученики Академии макома Таджи-
кистана в конце периода своего обучения 
(2007) смогли добиться невероятных успе-
хов. Так, впервые в формате циклической 
композиции они исполнили и записали  
в студии звукозаписи все части – Мушки-
лот, Наср и Савт – инструментального 
и вокально-инструментального разделов 
Шашмаком. Далее, в зале Театра оперы 
и балета им. С. Айни Душанбе с 5 по 10 
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рашидов. Душанбе: Адиб, 2016.
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мии макома изучается по новому разработанному 

мая 2007 г. состоялась серия концертов 
Академии макома, в которых музыкан-
ты продемонстрировали ранее недости-
жимый уровень мастерства, исполнив  
в этот шестидневный период все шесть 
вокально-инструментальных частей 
Шашмакома («Наср») в циклической фор-
ме (Абдурашидов А., 2012, с. 105). Восста-
новление традиции циклического испол-
нения Шашмакома имело невероятный 
успех у публики и специалистов.

Таким образом, впервые в Таджики-
стане была возрождена и одновременно 
озвучена традиция циклического пения 
классической устно-профессиональ-
ной музыки таджиков. Это можно рас-
ценивать как уникальное историческое 
событие, произошедшее в таджикской 
музыкальной культуре за последние деся-
тилетия. Проведение таких исторических 
концертов свидетельствует о том, что 
воспитанники Академии макома достиг-
ли высокого уровня исполнительского 
мастерства, разносторонности, широты 
и глубины охвата профессиональных зна-
ний и практических навыков, которые 
заложены в классических музыкальных 
традициях. В этой связи, как отмечает 
М.Н. Дрожжина, «главное – все выпуск-
ники Академии макома работают в русле 
системы устод-шогирд на основе новой 
методики, по которой они обучались  
в Академии макома, обладая при этом 
ярким творческим почерком, закладывая 
основы новых исполнительских школ» 
(Дрожжина М., 2019, с. 88). Избран-

ный Академией макома путь изучения  
и циклического освоения макомного ис-
кусства заслуживает особого внимания  
и распространения.

Ранее изложенное предваряет некото-
рый итог: школа устод-шогирд А.А. Аб-
дурашидова – Академия макома в Таджи-
кистане – была задумана и действует как 
самостоятельная структура в возрожда-
емой традиционной системе подготов-
ки макомистов. Она представляет собой 
высшее звено в формируемой структуре 
нового макомного образования.

Впервые проанализированные причи-
ны использования традиции устод-шо-
гирд и ее развития в учебном процессе 
данной школы позволяют полагать, что 
выявленные научные и практические до-
стижения Академии макома могут быть 
полезны и внедрены в учебный процесс 
обучения всех уровней музыкального об-
разования Республик Таджикистан и Уз-
бекистан.

Наработанный в Академии макома 
г. Душанбе опыт по сохранению и раз-
витию музыкального наследия следу-
ет всесторонне изучать и использовать  
в различных творческих, научных и учеб-
ных структурах региона. Ибо, как считает 
А.А. Абдурашидов, «настал такой период, 
когда мы больше всего должны уделять 
внимание <…> изучению основ теории  
и практики макомов, восстановлению ис-
конных традиций, с тем, чтобы дальше 
продвигать и развивать искусство Шаш-
маком» (2023б, с. 23).
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методу устода А.А. Абдурашидова на основе музы-
кального ритма.

8 Усул (букв. (ар.) от сл. асл (ед. ч.), усул (мн. ч.) –  
«основа», «принцип», «способ») – остинатная ма-

комная ритмоформула, на основе которой обозна-
чаются разделы цикла Шашмаком.

9 Шашмаком: в 5 т. [Ноты] / сост. Б. Файзуллаев, Ш. Са-
хибов, Ф. Шахобов, ред. В.М. Беляев. М.: ГМИ, 1950–1967.
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